
Trainingsplan STV Rickenbach 

Januar – März 2024 

 

 
   

Halle Bemerkungen 

APRIL 
Dienstag 
02. April 

Kubus 
19:45-22:00 

Rickenbach 
20:00-22:00 

Kein 
Training 

Grüne Halle Hallenreinigung 

Freitag 
05. April Lotto Samstag 
06. April 
Dienstag 
09. April 

Kubus 
19:45-22:00 

Rickenbach 
20:00-22:00 

Grüne Halle 
20:00-22:00 

  

Freitag 
12. April 

Kubus 
19:45-22:00 

Pfeffikon 
20:00-22:00 

Grüne Halle 
20:00-22:00 

  

Dienstag 
16. April 

Kubus 
19:45-22:00 

Rickenbach 
20:00-22:00 

Rickenbach – 
Root 

  

Freitag 
19. April 

Kubus 
19:45-22:00 

Pfeffikon 
20:00-22:00 

Grüne Halle 
20:00-22:00 

  

Dienstag 
23. April 

Kubus 
19:45-22:00 

Rickenbach 
20:00-22:00 

Grüne Halle 
20:00-22:00 

  

Freitag 
26. April 

Kubus 
19:45-22:00 

Pfeffikon 
20:00-22:00 

Grüne Halle 
20:00-22:00 

  

Samstag 
27. April Trainingstag 
Dienstag 
30. April 

Kubus 
19:45-22:00 

Rickenbach 
20:00-22:00 

Grüne Halle 
20:00-22:00 

  

MAI 
Freitag 
03. Mai 

Kein 
Training 

Abendmeeting 
Langnau 

Grüne Halle 
20:00-22:00 

Kubus 
Lotto 

Bogeteguugger 
Dienstag 
07. Mai 

Kubus 
19:45-22:00 

Rickenbach 
20:00-22:00 

Grüne Halle 
20:00-22:00 

  

Freitag 
10. Mai 

Kubus 
19:45-22:00 

Rickenbach 
20:00-22:00 

Kein 
Training 

Grüne Halle 
Pfeffikon 

Hallenreinigung 

Samstag 
11. Mai Gym Day, Grosswangen 
Dienstag 
14. Mai 

Kubus 
19:45-22:00 

Rickenbach 
20:00-22:00 

Grüne Halle 
20:00-22:00 

  

Freitag 
17. Mai 

Kubus 
19:45-22:00 

Pfeffikon 
20:00-22:00 

Grüne Halle 
20:00-22:00 

  

Dienstag 
21. Mai 

Kubus 
19:45-22:00 

Rickenbach 
20:00-22:00 

Grüne Halle 
20:00-22:00 

  

Freitag 
24. Mai 

Kubus 
19:45-22:00 

Pfeffikon 
20:00-22:00 

Grüne Halle 
20:00-22:00 

  

Samstag 
25. Mai Moränen Cup, Menzingen 
Dienstag 
28. Mai 

Kubus 
19:45-22:00 

Rickenbach 
20:00-22:00 

Grüne Halle 
20:00-22:00 

  

Freitag 
31. Mai 

Kubus 
19:45-22:00 

Pfeffikon 
20:00-22:00 

Grüne Halle 
20:00-22:00 
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JUNI 
Dienstag 
04. Juni 

Kubus 
19:45-22:00 

Rickenbach 
20:00-22:00 

Grüne Halle 
20:00-22:00 

  

Freitag 
07. Juni 

Kubus 
19:45-22:00 

Pfeffikon 
20:00-22:00 

Rickenbach – 
Luthern 

  

Dienstag 
11. Juni 

Kubus 
19:45-22:00 

Rickenbach 
20:00-22:00 

Grüne Halle 
20:00-22:00 

  

Freitag 
14. Juni 

Kubus 
19:45-22:00 

Pfeffikon 
20:00-22:00 

Grüne Halle 
20:00-22:00 

  

Dienstag 
18. Juni 

Kubus 
19:45-22:00 

Rickenbach 
20:00-22:00 

Grüne Halle 
20:00-22:00 

  

Freitag 
21. Juni 

Kubus 
19:45-22:00 

Pfeffikon 
20:00-22:00 

Grüne Halle 
20:00-22:00 

  

Samstag 
22. Juni VTF Neuenkirch Sonntag 
22. Juni 
Dienstag 
25. Juni 

Kubus 
19:45-22:00 

Rickenbach 
20:00-22:00 

Grüne Halle 
20:00-22:00 

  

Freitag 
28. Juni Saisonabschluss 


